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- Las regiones de la superficie terrestre que generan las masas de aire se denomiman
regiones manan:ales. 

- Estas regiones deben ser de gran extensión y tener propiedades de humedad y 
temperatura suficientemente uniformes. 

- Las masas se clasifican por su temperatura en polar (P), ár:ca (A), tropical (T) y ecuatorial
(E); y por la humedad en marí:mas (m) y con:nentales (c). 

- Una región manan:al y la masa de aire que genera queda, así, determinada por el 
correspondiente par de letras que describen su temperatura y humedad. 

- Las regiones manan:ales, al igual el que respec:vo an:ciclón bajo el que se sitúan, se 
desplazan hacia el Norte en verano y hacia el Sur en invierno. 
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PRINCIPALES MASAS DE AIRE:
- Aire ár0co (A): Situadas en el círculo polar, sobre un suelo muy uniforme, cubierto de hielo

y nieve, por lo que no hay manan0ales marí0mos. La zona está ocupada por el an0ciclón
polar con vientos débiles que dan lugar a una masa de aire muy estable, muy fría y seca. 
Hay una inversión térmica entre el suelo, donde la temperatura es mínima, y un nivel cuya
presión está comprendida entre 900 y 850 hPa en el que la temperatura es máxima. La 
temperatura está comprendida entre -55 y -35 ºC y la humedad específica entre 0,05 y 0,2 
g/kg. A veces se dis0ngue entre el manan0al ár0co y el antár0co (AA), pero más por
razones geográficas que termodinámicas. 

- Aire polar con0nental (Pc): Se sitúan en el norte de Canadá y de Siberia. Las caracterís0cas
son parecidas a las del aire ár0co, pero con temperaturas más elevadas, -35 y -20ºC, y con 
mayor humedad, entre 0,2 y 0,6 g/kg, que causa cierta condensación sobre el suelo. 
Durante el verano estas masas se retraen hacia el norte y adelgazan en altura.

- Aire polar marí0mo (Pm): Se encuentran situadas sobre los océanos aproximadamente
por encima de los 55ºde la0tud cuando se dan las condiciones necesarias. En el hemisferio
norte esta zona está dividida por los con0nentes, pero es prác0camente con0nua en el 
hemisferio sur. Tienen una temperatura comprendida entre 0 y -15ºC y una humedad
entre 3 y 10 g/kg, muy concentrada en la capa superficial. Son, por lo tanto, masas de aire
fresco, húmedo e inestable. 
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PRINCIPALES MASAS DE AIRE:
- Aire tropical con4nental (Tc): Se encuentran situadas sobre los con4nentes en zonas 

an4ciclónicas semipermanentes desér4cas. Dan lugar a masas de aire seco y cálido, 
generalmente inestables por el calentamiento diurno de las capas bajas. La más extensa se 
encuentra sobre el norte de África, con temperaturas Jpicas comprendidas entre 25 y 
35ºC y humedad específica inferior a 10 g/kg.

- Aire tropical marí4mo (Tm): Se encuentran situadas sobre los océanos en zonas 
an4ciclónicas semipermanentes. Dan lugar a masas de aire húmedo (15-20 g/kg) y cálido
(20-30ºC), de estabilidad variable.

- Aire ecuatorial marí4mo (Em): Situadas en el borde ecuatorial de las altas subtropicales. 
Es una zona de calmas generadas por la convergencia de los alisios con corrientes
ascendentes. Generan masas de aire cálido de aproximadamente 27ºC y alta humedad (> 
20 g/kg), por lo que están en casi constante inestabilidad. 
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- En su movimiento horizontal dos masas de aire pueden llegar a colisionar y permanecer
unidas. 

- Se llama frente a la región fronteriza entre dos masas de aire de dis?nta naturaleza à el 
frente es una zona estrecha, de unos 20-200 km de espesor, en la que se produce la 
transición entre las dos masas de aire. 

- Para que se produzca un frente hace falta que las dos masas tengan temperaturas virtuales
bien diferentes, como ocurre en nuestra la?tud entre las masas de aire tropical cálido y 
húmedo y la de aire polar. 

- Para la formación del frente también es necesario que las trayectorias de las masas de aire
sean convergentes

- La superficie frontal está inclinada hacia la parte fría, de forma que el aire caliente se sitúa
sobre el frío, que es más denso. 
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- Los frentes se clasifican en cuatro 7pos: fríos, cálidos, estacionarios y ocluidos. 
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- CONDICIONES DE FORMACIÓN DE VARIOS FRENTES
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IDENTIFICACIÓN DE FRENTES

1. Cambios repen4nos de temperatura en distancias rela4vamente cortas
2. Cambios en el contenido de humedad mostrados en cambios en la temperatura 

de punto de rocío
3. Cambios en la dirección del viento 
4. Cambios en la presión
5. Patrones de humedad, precipitación y visivilidad
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¿QUÉ PRUEDES OBSERVAR EN ESTE MAPA DE ESTADO DEL TIEMPO?
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- Los ciclones extratropicales son sistemas de bajas presiones a escala sinóp?ca que se producen
en las la?tudes medias (es decir, del polo hacia fuera de unos 30° de la?tud) y ?enen escalas
de longitud del orden de 500-2500 km

- Se forman cuando dos masas de aire con diferentes temperaturas y contenidos de humedad
que fluyen en paralelo, o son estacionarias, se acoplan mediante un centro de baja presión.

- Un ejemplo es la formación de ciclones extratropicales a lo largo de la interfaz de los vientos
del oeste de la?tudes medias, con las masas de aire polares que se mueven hacia el ecuador, y 
por lo tanto más frías (es decir, los vientos polares de levante). 

- El movimiento de las masas de aire cálido y frío está causado por gradientes de presión y su
dirección es sur-norte y norte-sur, respec?vamente. Sin embargo, estas direcciones se desvían
hacia la derecha (en el hemisferio norte) por las fuerzas de Coriolis. 

- La perturbación inicial formada por la cizalladura a lo largo de la interfaz de las dos masas de 
aire crece a medida que el aire más cálido y ligero se eleva por encima del aire más frío y 
comienza a girar en una espiral emergente llamada ciclón.

- A medida que el ciclón evoluciona, el frente frío se aproxima al frente cálido que se mueve más
lentamente y luego lo alcanza formando un frente ocluido. 

- Finalmente, la mezcla entre las dos masas de aire hace que los frentes pierdan su iden?dad y el 
ciclón se disipe.

- El enfriamiento adiabá?co del aire cálido y húmedo da lugar a una amplia región de 
precipitación estra?forme que se propaga con el flujo de nivel superior mucho más allá de los
frentes
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- Las nubes se forman por condensación del vapor de agua en forma de gotas y cristales. Están
en con@nua evolución, cambiando de forma y tamaño. Se pueden clasificar según su origen, 
al@tud y su aspecto. 

- Por su origen, las nubes son de convección, las orográficas y las frontales. 
- De acuerdo con el Atlas Internacional de Nubes de la Organización Meteorológica Mundial 

(OMM) las nubes se clasifican en diez géneros, que organizaremos en cuatro grupos según su
al@tud. 

- Nubes altas. Situadas a más de 6000 m de al@tud. Están formadas por cristales de hielo y 
suelen ser bastante delgadas y de color blanco. 

- Por su forma se pueden dis@nguir tres @pos de nubes altas: Cirros (Ci), son nubes
filamentosas generalmente arrastradas por el viento en al@tud. Cirrocúmulos (Cc), formando
motas, muchas veces en series alargadas y que cuando son abundantes forman el cielo
aborregado. Cirrostratos (Cs), @enen forma extendida como un velo, pueden ser tan delgadas
que sólo sean visibles por el halo que forman alrededor del Sol o la Luna. 
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- Nubes medias. Situadas entre 2000 y 6000 m. Están formadas por gotas de agua pero pueden

contener también cristales de hielo. 

- Hay de dos Apos: Los altocúmulos (Ac), de color blanco grisáceo, en los que se observa la 

presencia de zonas sombreadas y generalmente formando grupos. 

- Los altostratos (As), forman grandes extensiones que pueden cubrir todo el cielo, pero a tra-

vés de los cuales se puede disAnguir dónde está situado el Sol. Pueden dar lugar a 

precipitaciones, pero en ese caso suelen evo- lucionar a nimbostratos. 

- Nubes bajas. Situadas en alAtudes inferiores a los 2000 m y formadas principalmente por

gotas de agua.

- Nimbostratos (Ns), que son nubes de color gris oscuro, muy uniformes y traen lluvia. Se 

pueden confundir con los altostratos, pero los nimbostratos son más espesos (hasta 5000 m 

de espesor) y no dejan ver el resplandor del Sol. 

- Los estratocúmulos (Sc), son nubes de aspecto parecido a los nimbostratos pero formando

nubes disconAnuas entre las que se ve el cielo azul. Se pueden disAnguir de los altocúmulos

por el tamaño y la alAtud. La alAtud no siempre es posible apreciarla, pero el tamaño de los

altocúmulos es parecido al del dedo pulgar con el brazo esArado, mientras que el de los

estratocúmulos es del tamaño de un puño. 

- Los estratos (St), son nubes grises con aspecto de niebla que se ha elevado del suelo. No 

suelen traer lluvia. 
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- Nubes de desarrollo ver-cal. 
- Los cúmulos (Cu), son pequeñas, con aspecto de algodón, planas por debajo y con formas

bien definidas. A veces se presentan en formaciones de pequeño tamaño, cumulus humilis, y 
otras en acumulaciones con forma de coliflor cumulus congestus, que si conJnúan
desarrollándose terminan formando un cumulonimbo (Cb).

- Cumulonimbo (Cb). Estas nubes pueden extenderse desde los 1000 m hasta 15 o 20 km de 
alJtud y en su momento de madurez adquieren la forma de yunque tan caracterísJca. Son la 
nubes que generan tormentas eléctricas
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1- Revisar el video de determinación del viento en un mapa de estado del ;empo
h=ps://www.youtube.com/watch?v=2t3ncZk57DU
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2- Definir y mostrar imagenes de nubes:

- Len<cular

- Contrails

- Mammatus

- Kelvin-Helmholtz

3- ¿Por qué los frentes están inclinados? ¿Hacia dónde se inclina la superficie frontal, 

hacia la masa de aire frío o caliente? 

4- ¿Cómo se pueden dis<nguir los altoestratos de los nimboestratos? 
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- Zuñiga & Crespo (2015): Meteorologia y climatología
- Stull.R PracCcal Meteorology (2017)
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